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ie oft sprechen wir mit unseren Liebsten {iber
Sex? Doch eher selten. Wenn wir tagsiiber ge-
arbeitet, eingekauft, unseren Kindern die Nu-
delsofle aus dem Gesicht gewischt und thnen
den Po sauber geputzt haben, wiirden wir
abends eher einer Freundin bei einem Glas
Wein oder einemn Kumpel beim Bier diese
Frage stellen, die Paaren mit Kindern oft im
Kopf herumgeistert: ,Sag mal, habt ihr
eigentlich noch Sex?"

Im Stillen (ragen sich die Paare, ob zwei-
mal im Monat noch normal ist oder schon
das Priidikal ,gestortes Sexleben® verdient.
Ob sic jetzt, da sie in einer festen Bezichung
sind und Kinder haben, fiir immer auf Lust
und Leidenschall verzichten miissen. Viel-
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leicht hat es Enttduschungen und Verletzun-
gen gegeben, die nie ausgesprochen wurden.
Insgeheim fragen sie sich auch, was der eige-
ne Partner iiber all das denkt, Frech kénnte
man sagen: Herrje, sollen sie ihn oder sie
doch fragen! Aber wenn wir ehrlich sind, ver-
sinken wir alle, die wir Paare mit Kindern
sind, beim Thema Sex ganz gern in dieses be-
queme Schweigen. Oft ist es doch so: Je besser
wir uns als Paare mit den Jahren kennenge-
lernt haben, desto weiter haben wir uns se-
xuell voneinander entfernt.

Daher hat Nido Paare mit Kindern darum
gebeten, dem eigenen Partner eine Frage zum
Thema Sex zu stellen. Zur Inspiration haben
wir den Paaren das Buch , Think Love - Das

indiskrete Fragebuch® von Ulrich Clement
mitgegeben. Sie haben sich cine der 200 + 1
Fragen ausgesucht, wir haben ihre Antworten
aufgeschrieben. Aber kein Paar wollte den
cigenen Namen preisgeben. Sex ist prival.
Und vielen peinlich.

Aber ist es wirklich so entbléfiend, iber
Sex zu sprechen? Die Antworten zeigen das
Gegenteil: Es macht Mut und befreit, es regl
an und zeigl, dass auch Paare mit Kindern die
Chance haben, sich neu zu entdecken. Es
lohnt, sich iiber die Entfremdung, dic Unter-

| schiede, die Vorlieben auszutauschen. Ein

Paar, das offen iiber Sex reden kann, macht
sich ein Stilck weit unverwundbar, Und wer
wiinscht sich das nicht?




Wenn deine Partnerscriafr ver-
filmt werden wirde: Wie hielhe
cer Titel, und was wire die
inferessanteste Szene des Filens?
{Frage Nr. 98]

CARLA BREITHOLD, 36, FLORISTIN, UND GEORG BREITHOLD,
A9, PFARRER, AUS HAMBURG, VERHEIRATET LIND SEIT
FUNFZEHN JAHREN EIN PAAR. SIE HABEN ZWEl KINDER:
JOHANNA, 3 JAHRE, UND JUSTUS, @ MONATE ALT,
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Georg fragt Carlo:

~Was hast du mit der
Zeit beim Sex
gewonnen?
Und was verloren?”

Carla: ich bin selbstbewussier geworden und nehme meinen
Kérper anders wahr. ich weily, welche sexuellen Bediirfnisse ich
habe. Und ich glavbe, du weibt es auch. Gleichzeitig aber sehe
ich meinem Kérper an, doss ich 36 Jahre alt bin und zwei Kin-
der geboren kaba. lch entdecks Unzulénglichkeiten, meinen
runden Bauch, den miden Busen, urd schdme mich fir sie. Das
ist neu. Als ich meine ersten sexuellen Erfakrungen gemacht
habe, war mein Kérper perfekt, Jedenfalls sehe ich das heute
so. Damals war mir dos nicht bewusst. Ich bin unbekimmert mit
dem Sex umgegangen. Es war mir egal, wann, wa und wie oft
ich mit jemandam gaschlafen habe, Quantitat und Qualitat ho-
ben mica nicht wirklich interessiert, Diese Leichiigkeit habe ich
verloten. lch denke oft dariber nach, wann wir zolerzt miteinan-
der gaschlafen haken, Wann ich wieder mit div schlafen kénn-
te oder soltie. Sex ist nichts mehr, was uns einfach passiert, wir
tasten urs an ihn herar, Ubar Abende hinweg, manchmal dau-
art es Tage. Dofir ist unser Sex basser geworden in den letzten
Johren, es fst dichter, intensiver. Ich habe mir angewdhnt, auch
mal die Initiative zu ergreifen, dich zu locken. Sicher findest du,
dos kinnte ich ofter machsn, ich weifl. Aber hast du gemerkt,
dass es mir laichter f&llt, micn dir hinzugeben? Auch das ist neu,
eine Fahigksit, dia sich mit den Geburten der Kinder entwickslt
hat, In diesen Momenten kaan ich vergessen, was mich an mei-
nem Xdrper stéri.

P

Catla fragt Georg:

aWie viele sexvelle
Phasen hattest dvu
bisher im Leben
uvnd wie wirdest du
sie benennen?#

Georg: Ich komme auf sieben Phasen. Am Anlang, so mit vier-
zehn, waren Madchen unarreichbare Zauberwasen fir mich. So
unerroickhar wie die Unterwaschemodals im Quelle-Katalog,
leh habe sie geneckt und angshimmelt und war so naiv, dass ich
dachie, ick hétte das Onanieren erfunden. Lach ruhigl Manch-
raal war ich verliebt, bin ober distanziert geblieben. Ich habe
meine Wiinsche lisher in die Madshen hinsinprojiziert. Als ich
elwa funfzehe Jahre alt war, Fing ich an, mir quszumq|enr wie
sich Geschlechtsverkehr anfiihlen kénnte, Dos wiirde ich die Yor-
stellungsphase nennen. Den ersten Sex hatte ich mit sechzehn:
cie Durchfihrungsphease. Maist unter unromantischen Umskan-
den, aber das war egal. s fihlte sich so an, wis ich es erwar
tet hatre: gui. Danach habe ich cusprobieri, wie das gsht: an-
fasser, Eigentlich war dus ganze Leben nichts anderes als eine
Suche rach der Tir, die in den dunklen Raum Fihrt, den lntimbe-
reich. [ch musste erst mal verstehen, dass auch Fraven Anspri-
che haben. Dos kot mir eina Liebhabarin heigebracht, die dltar
war als ich. Digse Irfahrungsphase war schén, manchmal aber
schmerzholt — weibliche Lust erschien mir ganz schén kompli-
ziert und diz Mraven wolltzn auch noch dariiber reden! Die Joh-
re zwischen Ende zwanzig und Mitie dreiffig habe ich in einem
selbst verschuldeten Zélibai verbracht. Ich war verlisbt in Zrau-
en, die andere Ménner liehten, und habe die verschmaht, die
mich wollten. Irgendwie war ich versiockt, habe aber so getan,
als sei ich prinzipientreu, Bis ich dachie, nichr mehs zu wissen,
wie Sex geht, Dann habe ich dich kennengelemt, der Beginn
der Beziehungsphase, da war ich 34, Und du zwanzig. Huttest
du domals eigentlich das Gefiihl, ich sei zu alt? Das frage ich
mich manchmal. Wir haben ans nur an den Wochenenden ge-
sehen, mussten ewig warten, his wir endlich mitsinandar schia-
fen konntea. Heute kénnter wir das jeden Tag und machen es
nur alle paar Wochen. Sex ist fir mich etwes, das ich erinnere,
etwas, das war und das en Bedeutung verloren hat. st wohl so
in der Jungfemilianphase. Es kemmen auch wiedezr andsre,
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PAULINE BAKER, 30, GRUNDSCHULLEHRERIN, UND
q HENRY BAKER, 39, HOTELMANAGER, VERHEIRATET, SEIT VIER
1 JAHREN ZUSAMMEN, EIN SOHN, OTTO, 7 MONATE.

o]

Henry fragt Pauline:

nWie wichtig ist
dir das Kissen?”

Pauline: Kissen scllte fir mich eine sténdige Begleitung in der
Beziehung sein — nicht nur beim Sex. Bei dir ist es s0, wenn du
mich kisst, wei ich, dass du Sex willst. So beginnt fir dich das
Vorspiel. Ich wiirde mir winschen, dass wir uns im Alltag mehr
kilssen. Kissen ist etwas so Schénes, Herzliches, davon kann ich
gar nicht genug bekommen. Aber wenn ich dich einfach so kis-
se, dann dréingst du mich fast zuriick, weist mich ab und sagst:
Ich bestimme doch, wann es losgeht. Immerhin hast du mir bei
unserer Hochzeit letzten Sommer versprochen, dass ich jeden
Morgen und jeden Abend einen Kuss von dir bekomme. Und
das hélist du bisher auch ein. Ich finde es super, dass wir uns
durch dieses Buch dariiber austauschen. Es hat schon Wirkung
gezeigt, finde ich.

B

Pauline fragt Henry:

wWie ist es fir
dich, beim Sex zu
fohren?”

Henry: Fir mich ist das Filhren beim Sex ein Teil der Ménnlich-
keit. Am Anfang bin ich der Boss, das ist auch wichtig fir mich.
Im Laufe des Sex ibernimmst du immer mehr die Fihrung. Ich
bestimme anfangs das Tempo, aber dann, wenn es losgeht,
wechseln wir die Rollen. Es ist ein schmaler Grat. Du hast ge-
sagt, dass ich beim Sex viel dominanter bin als im Alliag. Da bin
ich eher ein zuriickhaltender Typ, das stimmt wohl. Beim Sex
melde ich meinen Fihrungsanspruch an. Das ist mir wichtig. Ich
hatte mal eine Frau im Beft, die wahnsinnig aggressiv war. Ich
fihlte mich wie eine Beute im Spinnennetz. Es ist ein bisschen
wie beim Dirty Talk, wenn man sich schmutzige Sachen ins Ohr
flistert. Das kann sehr schnell schrecklich sein. Wenn man beim
Sex fuhren will, muss man sanfte Signale aussenden, um dem
anderen zu zeigen, was man méchte.

=

Felix fragt Celia:

»Wann hast du das
leizte Mal im Bett
gelacht und warum?#

Celia: Als wir nach der Geburt das erste Mal wieder Sex hatten,
musste ich plétzlich loslachen. Vorher hatte sich iber ein paar
Wochen so eine Anspannung bei mir aufgebaut. Ich hatte sin
bisschen Angst vor dem ersten Mal. Ich fiihlte mich wirklich wie-
der so wie vor dem allerersten Mal. Ich dachte, vielleicht tut es
weh oder so. Ich war also angespannt, und dann haben wir uns
langsam vorgetastet. Irgendwie konnte ich mich nicht richtig fal-
len lassen, aber es war trotzdem schin. Platzlich fiel dann mit-
tendrin diese ganze Anspannung von mir ab und alles kam mir
so absurd vor. Ich musste laut loslachen. Zum Gliick hast du es
nicht als Auslachen verstanden! Die meisten Ménner freuen sich
I ja einfach auf das erste Mal wieder Sex haben. Mir stand es be-
Hi vor, auch wenn ich keine Geburtsverletzungen hatte. Seitdem
In| wird es aber mit jedem Mal besser und ich habe auch wieder
1§ Spal daran. Wir sind ja noch ganz frische Eltern und tasten uns
an unsere neuen Rollen heran.

. 5
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CELIA SCHEUERMANN, 30, UND FELIX TRUCK, 31,
AUS HAMBURG SIND SEIT 4 % JAHREN ZUSAMMEN UND
HABEN EINE TOCHTER, IDA, 4 MONATE ALT.
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Celia fragt Felix:

~Was magst du an
meinem Kérper
besonders? Und was
an deinem eigenen?”

Felix: Darilber habe ich noch nie nachgedacht. Ich habe dich
noch nie in Einzelteilen betrachtet, Ich mag dein Gesicht wirk-
lich sehr gern, wenn du lachst, deine Augen, deine Mimik, Ein
groBer Teil des Sex ist ja die Asthetik. Man muss den Kérper sei-
nes Partners schon schon finden. Aber das ist halt von Mensch
zu Mensch unterschiedlich oder man hat irgendeinen ganz an-
deren Fetisch. Klar, manche Ménner machen das so: Oh, diese
Brisstel Aber bei mir ist das nicht so. Ich habe dich immer als
Canzes gesehen. Mit meinem eigenen Kérper komme ich gut
zurecht. Im Teenageralter hab ich irgendwann aufgehsrt mit
dem ,Oh, das gefallt mir an mir nicht’-Gemeckar. Man kann es
doch eh nicht @ndern. Klar, vielleicht wér ich gern zwei Meter
grof}, aber ist halt nicht. Wenn ich ein Kérperteil hervorheben
sollte, dann meine Beine, die gefallen mir. Ich habe so viel FuB-
ball gespielt, dass die echt gut trainiert sind.




Wenn dich eine andere Person
als dein Pariner erotisch stark
anzieht — was machst du dann®
(Frage Nr. 32)

\ THINK LOVE

BAS CNRISERITE FRIGEINCE

THINK LOVE
von Ulrich Clement
‘RETE FRAGEBUCH




mochte ich
Und was nich
nung? Dann weiter bei 2.

2. ZEIT: Dass Paare mit
Kindern

weil jeder.
schaffen ist mdglich. Wa
ein Wille ist, ist ein Wegl

ber Zeit

eit haben,

LET‘S TALK ABOUT SEX - ABER WIE?

ZEHN TIPPS FUR PAARE, DIE UBER SEX SPRECHEN WOLLEN

3. WUNSCHE: Habt keine

Erwartungen, sondern

Winsche. Stellt keine For

derungen und vergesst
nie: lhr seid DAS Team.

4, EHRLICHKEIT: Versucht

nicht, einander zu gefal-

¢ an. Sprecht offen, aber
¢ ohne dabei den anderen

zu verletzen.

5. ZUHOREN: Klingt ein-

. fach, ist aber sauschwer.
Wer nicht zuhart, hat
- schon verloren. lhr wollt

- doch besseren Sex, oder

. 6, WAS WAR & WAS IST:
- Erinnert euch an ein erofi-
- sches Erlebnis, das ihr
mifeinander geteilt habt.
Wie sahe es heute ause

7. HUMOR: Lachen hilft

. immer, auch wenn es ernst

ird — aber miteinander,

- nicht Ubereinander!

8. UNTERSCHIEDE;
* Paradox, aber wahr: Wer
- Unterschiede anspricht,

findet zueinander.
Woas habt ihr gemeinsam®
Was nicht?

9. NEUGIER: Vergesst
nicht, es geht darum, die
Routine zu durchbrachen
und das Neve, Uberra-
schende zu ergriinden.

10. GESTEN: Vermeidet
hochgezogene Augen-
brauen und geblahte
Mistern. Seid unvorein-
genommen!




Faszinieren dich sexuelle
Rollenspiele? Wenn ja:
Welche Rolle findest au fir
dich, welche fir deinan Pasiner
anziehend? (Frage Nr. 144}

ROBERT BALSCHMIDT, 35, PSYCHOICGE, UND LENA
BALSCHMIDT, 36, THEATERDRAMATURGIN, AUS
MUNCHEN. SIE SIND SEIT SECHZEHN JAHREN EIN PAAR
UND HABEN ZWFI SOHNE: CASPAR, 12 JAHRE, LIND
VALENTIN, 10 JAHRE ALT
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Lena fragt Robert:

nWie wichtig ist es
fur dich, beim Sex

einen Orgasmus zv
haben?”

Robert: An manchen Tagen ist mir mein Orgasmus unwicktig,
manchmal stért er mich sogar. lch wilnsche mir var allem, dass
wir sinnfich miteinander sing. Ich mag diesen Zustond vor dem
Hohepunkt, Wenn ich komme, verliere ich Energie und kann
mich kaum mehr auf dich kenzertrieren. Dabei ist dein Crgos-
mus so spannend. Er dauert 1&nger als meiner unc ist umfassen-
der. Wenn ich dich dabei begleite, habe ich das Gefihl, dein
Beben argreift auck mich. Es erragt mich, ahne dass ich kommen
muss. Das war nicht immer so.

.

Robert fragt Lena:

,Oibt es ein
konkretes Erlebnis,
das eine neve
Qualitét in dein
Liebesleben gebracht
hat?#

Lena: Ja, die Geburt unserer Séhne, Wir waren Anfang zwan-
zig. Wahrend unsere Freunds sich ausprobierien, wecnselnde
Bezighungen hatten, haben wir darum gekdmpft, barhaupt ein
liebesleber zu haben. Nach der Geburt unseres ersten Kindes
habe ich gedacht: Okay, cen Rest maines Labens werde ich also
mit dir schlafen — mitssen, so fihite sich das an. Du bist der Yo-
ter mainas Kindes, ich habe mich enrschieden, jetzt muss ich es
auch durchziehen. Hat mich gelahmt, dieser Gedanke. leh he-
ts gar keine Lust mehr auf dich, Monatelang. Ich dacnte, ich bin
23 Jahre alt und raus aus allem. Ich fand mich nicht mehr sehén.
Erst drei Johre spiter, da war unser zweites Kind sin Jahr alt,
habe ich kapiert, doss ich sexy sein kann und auch dort. Weif3t
du noch, als dein bester Freurd Raphael zu Besuch war? Ich bin
ir Unterwésche durch die Wohnung gelaufen auf der Suche
nuch irgendetwas, und da hat er mich so angeschaut, Den Blick
habe ich nicht vergessen. Du hast mir zwar immer gesagt, dass
ich schén und begehrenswe:t sei, aber ich brauchte diese Basta-
tigung von auben. Das wusstest du, glaube ich. jedenfalls hast
du mich mit Raphael geteilt, wir hatten denn Sex zu dritt. Ieh bin
frah dariiber, dass wir dus ausprobiert hazen. Es hat mich von
dieser Lahmung befreit Lnd uns leichier gemacht.
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JOHANNA WINFURTH, 3¢, LEHRERIN, UND SIMON WINFLIRTH,
38, ARCHITEKT, AUS KIEL. SIE SIND VERHEIRATET, STV
SECHZEHN JAHREN EIN PAAR UND HABER DREI KINDER: FELIX,
15 JAHRE, RUBEN, 11 JAHRE, UND MATHILDE, 5 JAHRE.

- .

Johanna fragt Simon:

nWenn du dein Liches-
leben nev starten
kénntest, was wirdest
dvu anders machen?”

Simon: ich merke, wie ich stocke. Dabei ist Sex doch sin hpi-
sches Kiehentischthema. Weils nicht, warum mér das so viel
ausmacht, dir zu antworten. Also, wére ich nech sinmal An-
fénger, ich wiirde mich mear auf das Drumherum konzentrie-
rert. Auf das Flirten, das Beriihren, auf die Erofik. Das finds
ich spannender als den Geschlechtsverkehr. lange habe ich
mich auf den Orgasmus konzentriest, Ich war holf testosteron-
gesteuert, Sex war efwas, das ich im Dunkeln gesucht und
gierig genemmen habs. Erst mit den Geburten unserer Kinder
isi unser Lisbeslehen entspannter geworden. Ich habe begrif-
fen, wie kemplex dein Kérper ist, wie vielfaltig die Stellen
sind, die deine Lust wecken. Ich bin froh, dass ich mich die-
ser Sinniichkeit hingeben kann, ohne — wie friher - immer
den Drang zv haben, zu kommen. Aher ich bedaure nichis,
ich denke nicht, ich hétie vorsicatiger sein soilen mit Anfang
zwanzig. Wir waren geil aufeinandar. Wenn hat diese bedin-
gungslose Geilheit eigentlich aufgehérte Heute ist Sax etwas,
das im Hellen beginnt. Die Erofik ist vielféltiger.

I

Simon fragt Johanna:

wFindest du, dass man
an seiner Beziehung

auch im sexvellen Sin-
ne ,arbeiten’ sollte?”

Johanna: Ich finde, die Wore Sex und Arbeit passen nicht zu-
sammsn. Wir missen die Entwicklung unserer Sexudlitat mitge-
sialter und nicht nur feufen lassen. Es heift, in lange Bezishun-
gen schleicht sich Routine ein. Das ist bei uns enders. Du bist der
erste Mann, mit dem ich geschlafer hobe. Du bist der sinzige.
Am Anfang war ich ziemlich verklemmt. Und natirlich gab es
Phasen, in denen unser Sax auf seine Art routiniert war, Tratz-
dem kiannte ich mich nicht hinsetzen und mit dir zusammen iiber
legen, wie wir aufregenderen Sex hoben kénnten. Nein, meis-
tens bessert sich unser Sex, wenn es mir gerade gut geht, wenn
ich mich dir nahe fikle. Und das passiert eher wortlos. Oder s
sind geflisterte halbe Satze swischsn den Decken. Dy liebst
mich aufmerksam. Deshalb weif ich, ich kénnte jeden meiner
Wiinsche aussprechen, ick muss mich nur traven. Du wiirdest es
dankbar annehmen. Ich habe jahre dafir gebraucht, um den
Mut aufzubringen, mich vor dir zv beriihren. Gut, dass ich as ge-
schalft habe,

KONSTANTIN SADLER, 40, VERMOGENSVERWALTER,
UND JULE TECKNER, 37, KINSTLERIN, AUS NURNBERG.
SIE SIND SEIT SIEBEN JAHREN £IN PAAR UND HABEN
EINE 5AHRIGE TOCHTER, UISE.
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Jule fragt Konstantin:

~Dus beste erotische
Erlebnis deines
Lebens - war das
schon oder kommt
es noch?”

Konstantin: Es kommt noch. fe alter ich werds, dests enfspann-
ter gehe ich mit meinen Bedirfaissen um. Ich traue mich immer
Bfter, dir zu sagen, was ich mir winzche, onne die Sorge zu ho-
ber, dich mit meinen Vorstellungen abzuschracken. Auch wenn
Jnszre Tochter noch klein ist und die Néchtz, in denen wir nur
zu zweit im Batt lizgen, eher selien sind, habe ich das Gealih,
wir werden basser, also shrlicher und direkter mieinander keirn
Sex, lch habe Lust, Neues auszuprobisren, und glavbs, doss ich
das mit dir kann.

I’\

Konstantin fragt Jole:

nWelche Frage zum
Thema Sex wiirdest
du gern wissenschaft-
lich erforschen?”

Jule: Warum die meisten Fraven entspanni sein mUssen, um Sex
zv haber, und Ménaner Sex zur Entspennung benétigen. Diese
Frage beschébfigt mich. Kein Wunder, ist ja auch unser Haupt-
thema. Ich weiB, dass du garne &fter mit mir senlafen mochiast,
geracle wenn du Stress hast. Sex entspannt dich. Sai mir ist es
umgekshrt, ich mag mich dir nichl hingeben, wenn ich erschépht
bin. Manchmal wiinschte ich, ich kinnte es einfach “rotzdem ma-
chen. Dich lassen, sozusagen. Aber dann werde ich wiltend
oder fraurig, und das fohrt uns auch nicht zusammen.
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